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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar os beneficios que o futebol oferece a
criancas/adolescentes participantes de uma escolinha de futebol na opinido dos profissionais
de Educacéo Fisica que atuam nesta entidade. Participaram deste estudo qualitativo descritivo
quatro profissionais de Educacdo Fisica de uma escolinha de futebol de uma cidade da regido
noroeste do estado do Rio Grande do Sul. Utilizou-se um questionério interpretado pela
analise do discurso. Evidenciou-se que os profissionais de Educacdo Fisica pesquisados
acreditam que a préatica do futebol proporciona beneficios a vida dos individuos que o
praticam, destacando a melhora na saude, referente aos aspectos fisicos, mentais, motores e
psicossociais, que refletem diretamente na qualidade de vida dos sujeitos. Além desses
aspectos, eles destacam também a que a formacéo cidada aflora nessa préatica esportiva, a qual
se desenvolve a partir do envolvimento social dos alunos.
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